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ANANAS Pacniucanue rpynnoBbIiX TPEHUPOBOK
S
-
Bpems IlonenenbHuk Bropuuk Cpena Yersepr IsaTHHIa Cy660T1a Bockpecenbe
CrossFit Nel S5mun
9:00
Xpucruna HukysioBa
MMA ** NEW!! Pil Nel YogaN1l  90mun
Yoga N1 90 Mun Cepreii ApekaeB 55MuH Tlates Ne MMA ** NEWI! | Xpucruna Hukystosa Yoga Xarxa Nel 115 M
10:00 Huxonosa Mapuna Tai Chi No2 55mun S55mun | Cepreii ApexaeB S5mun Tai Chi Ne2 55MuH Caerana @aiiGymeBuy
T'purop llexosH benosa Esena T'purop llexosH
Balance Nel Body release Nel ABS + Stretch Ne2 55mun
11:00 55MUH 55 mun | Beabrumena ExaTepuna
’ iy | NEW!II!
BeabTumesa Exarepuna BesioBa Enena NEW!!!
Body Art NEW!!!!  Nel Bpasniabckoe [Lxkuy-mxkurcy | BOSU N1 55mun
- Contemporary Nel
Body Training Nel NEW!!! 55Mum Ne2 55mun | Kyaaruna Hataabs
12:00 55Mun S5MuH Cepreii Apekaes Bokce ** S5Mun
Bykanosa Enena .. - &
BeabrTnmesa ExaTepuna Beastumesa Exatepuna Body Training Nel 55mun | bo¥iko Anjapeu
BeabTumena Exatepuna
13:00 | Aerobic DANCE Nel 55mun StretchNel 55mun | STEP N1 S5mun
: BeabTumena Exarepuna Bykanosa Ejena Kyaaruna Hataabs
Contemporary Nel  55mun | Pump Nel 55mun
14:00
Bykanosa Enena Bykanosa Enena
ZUMBA Nel  55mMun Balance Nel — S55mun
15:00
Hapbs Undpuna Beabrnmesa Exatepuna
I'purop Illexosin 55mun I'purop Illexosn SSmun
16:00 Yanbapa Ne2 LR Kapats Nel o E[LHZHLI?:;)E:;MI SSwmnn
(c 8set nol51er) (¢ 7aer no 151eT) P
I'purop llexossn SSmMuu I'purop Illexosn SS5mun
17:00 Hynuaky Nel sk Aiikngo Nel sk
(c 6aeT g0 151€T) (c 7a1er no 151eT)
Yoga N1 55 mun Yoga N1 55 MuH
18:00 Xpucruna Hukysiopa  ** Xpucruna Hukysiopa  **
(c 6 10 15 aer) (6 10 15 aer)
ABS Nel 55mun | Aerobic DANCE Nel S5mun Pump Nel 55mun Aiikuio Nel 55muu
19:00 Kyaaruna Hatanbs Beabrnmesa Exatepuna ABS Nel 55mun Bykanosa Enena Ipurop Wekosin
StretchNe2 55mun | CrossFit Ne2 55mun | Kynaruna Hatanbs TRX Ne2 55MuH
Bvkanosa Ejena Xpucruna Hukviosa Kviaaruna Hatanbs
Contemporary Nel  55mun Tae-Bo Nel 55mun | Pilates Nel S5Smun ZUMBA Nel 55mun | Boxc Ne2 S5Smun
20:00 Bykanosa Enena Beabrumena Exatepuna Kyaaruna Haraabs Japbs Unpuna 3eHKHH AJiekcei Yoga N1 90 MuH
: Pilates Ne2 55mun | TRX Ne2 55mun | Boxe Ne2 S55mMun StretchNe2 55mun | CrossFit N1 55mMun Huxonosa Mapuna
Kyaaruna Hataabs Kyaaruna Hatajabs 3eHKkuH Anekcei Bykanosa Ejnena Xpucruna HukyJsioBa
. FITBALL Nel 55mun | Bpasuiabckoe Lxny-
"
21:00 ggl;f:lcﬂh in the DARK NEW!!! Ky,]]aruna Harajabsa JGKHTCY Nel Club LATINO Nel 55mMun Yoga N1 90MuH
’ Bykanosa Eiena §oga N2 90mun | Cepreii Apexaes  55vun | [lapbs Unduna Xpuctuna HukymnoBa
pucruia Hukviosa

* AZMHUHHCTpanus OCTaBISIET 3a cOOOH MPaBO MEHATH 3asBICHHOTO B PACIHHCAHUN HHCTPYKTOPA.
**KoMMmepueckuil ypox.

1.

2.

3.

Nel/2- umymepanus 3ana

TpeHnpoBaThCs ClieayeT B CMEHHO# 00yBHU M CIOPTUBHOMH (hopme

Ono3snanue Ha ypok 6onee, uem Ha 10 MuHYT, onmacHo 11 Bamero 310poBbs. MHCTPYKTOp BIpaBe HE JOMYCTUTh KJIMEHTa
Ha 3aHATHE.
IMocemaiiTe ypoku B COOTBETCTBUM € yPOBHEM IOATOTOBKH, CIEAyHTe PEKOMEHJALUSIM HHCTPYKTOPA.

4. 3anpemaercs MOIb30BaThCsl MOOMIIBHBIMU TenedoHaMu BO BpeMst ypoka. [Toxaiyiicta, CBeANTE pa3roBOPHI 10 MUHHMYMa.

5. He pa3pemaercs pesepBupoBath MecTa B 3ane. [locie 3anstuii Bce 000pynoBaHue J0DKHO OBITH YOPAHO B OTBEAEHHBIE IS 3TOTO

MecTa.

6. Yb6emuTensHas Mpockda HE MCIONTB30BATH «CHIBbHBIHY mapdrom. CobmoaiiTe THIHYIO THTHEHY




